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ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム
リ
レ
ー

益
城
町
在
住
の
山
下
三
枝

子
で
す
。
現
在
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
勤
務
し
な
が

ら
子
育
て
に
も
励
ん
で
い

ま
す
。
い
こ
い
の
里
は
家

庭
と
仕
事
を
両
立
し
や
す

い
環
境
が
整
っ
て
お
り

日
々
充
実
し
た
気
持
ち
で

業
務
に
向
き
合
え
て
い
ま

す
。

休
日
は
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
多

様
な
方
と
交
流
を
も
ち
視

野
を
広
げ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

皆
様
に
よ
り
添
い
お
力
に

な
れ
る
様
、
精
一
杯
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
こ
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里
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☆
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
！

担
当

栗
林

橋
本

山下 三枝子

（介護職員） いこいの里 ホームページ

訓
練
メ
ニ
ュ
ー
一
例

平
行
棒
内
歩
行

階
段
昇
降

重
錘
運
動

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

滑
車
運
動

手
指
訓
練

基
本
動
作
練
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（
起
立
・
移
乗
）

～令和7年度 1月号～

空き状況

月 火 水 木 金 土

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
い
こ
い
の
里
で
は
、
本
年

も
利
用
者
様
の
「
楽
し
む
力
」
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

年
末
に
は
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
い
杵
と
臼
を
囲
み
、
皆
さ

ま
「
よ
い
し
ょ
！
」
「
が
ん
ば

れ
！
」
と
声
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
と

て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
実
際
に
杵
を
振
り
下
ろ
し
た

方
か
ら
は
「
久
し
ぶ
り
に
餅
つ
き
を

し
た
」
「
昔
は
毎
年
や
っ
て
い
た
」

と
い
っ
た
思
い
出
話
を
楽
し
そ
う
に

話
さ
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
四
季
の
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
行
事
や
、
心
身
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

訓
練
風
景

ク
リ
ス
マ
ス
会

お
一
人
お
一
人
に
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

い
こ
い

だ
よ
り

クリスマスのリースやオーナメントを

手作りしました！ とても可愛い作

品になりました

利
用
者
様
の
1
年
の
思

い
出
を
ま
と
め
た
写
真

の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を

上
映
し
、
「
懐
か
し
い

ね
」
「
こ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
た
ね
」
と
笑
顔
が

た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
お
や
つ
の

時
間
に
は
ケ
ー
キ
や
フ

ル
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
め

る
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

を
行
い
、
ス
イ
ー
ツ
を

前
に
皆
さ
ま
の
表
情
も

一
段
と
華
や
ぎ
ま
し
た
。

最
後
は
ビ
ン
ゴ
大
会
を

行
い
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
！

色んな種類のケーキ

やジュースがありまし

た！


