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ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム
リ
レ
ー

益
城
町
に
住
ん
で
ま
す
。

夫
、
子
供
3
人
、
わ
ん
こ
1

匹
と
毎
日
賑
や
か
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
は
柔
道
を
頑

張
っ
て
い
て
、
先
日
は
全

国
大
会
、
九
州
大
会
に
出

場
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
子
ど
も
達
が
練
習
や

試
合
を
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
姿
を
見
る
の
が
私
の

一
番
の
楽
し
み
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
こ
い
の
里
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9
8
8
番
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8
7
）
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6
7
7

☆
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
！

担
当

栗
林

橋
本

8
月
の
行
事

北村 知佳

（看護職員）
いこいの里 ホームページ

い
こ
い

だ
よ
り

～令和7年度 9月号～

空き状況

月 火 水 木 金 土

暑
い
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、
や
っ

ぱ
り
「
流
し
そ
う
め
ん
」
！

流
し
台
に
冷
た
い
そ
う
め
ん
が
流

れ
る
た
び
「
来
た
来
た
！
」
と
笑
顔

と
歓
声
が
広
が
り
、
大
盛
り
上
が
り
。

皆
様
お
箸
を
手
に
、
真
剣
な
表
情
で

そ
う
め
ん
を
キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
中
に
は
お
か
わ
り
を
さ
れ

る
方
も
お
り
、
「
や
っ
ぱ
り
夏
は
そ

う
め
ん
だ
ね
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、

職
員
一
同
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事

を
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
！

薬味はご利用者様に刻

んでいただきました。

慣れた手つきで細かく

刻まれていました。

８
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

で
、
ス
イ
カ
割
り
を
行
い
ま
し
た
！

目
隠
し
を
し
て
、
声
援
を
頼
り
に
ス

イ
カ
に
向
か
っ
て
一
歩
一
歩
…

「
も
う
ち
ょ
っ
と
右
！
」
「
そ

こ
！
」
と
大
き
な
声
援
が
飛
び
交
い
、

大
笑
い
の
連
続
で
し
た
。
見
事
に
命

中
し
た
瞬
間
に
は
、
拍
手
と
歓
声
が

湧
き
上
が
り
、
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
は
、
甘
い
ス
イ
カ
を
皆
様

で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夏

な
ら
で
は
の
行
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、

元
気
い
っ
ぱ
い
の
ひ
と
と
き
と
な
り

ま
し
た
。

機
能
訓
練

絵はがき作りに挑戦！

初めてでしたが、季節感のある素敵な作品が

完成しました。

ストレッチや歩行訓練などみなさま一

所懸命に取り組まれています！

洗い物や洗濯物たたみなどもお手伝いしてく

ださっています。慣れた手つきで行われてい

ます！

地元の小学生がワークキャンプに来てくれま

した。80才ほどの年の差で世代間交流を楽

しまれていました！

訓
練
メ
ニ
ュ
ー
一
例

平
行
棒
内
歩
行

階
段
昇
降

重
錘
運
動

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

滑
車
運
動

手
指
訓
練

基
本
動
作
練
習
（
起
立
・
移
乗
）


