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ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム
リ
レ
ー

い
こ
い
の
里
で
働
く
よ

う
に
な
っ
て
十
年
以
上
経

ち
ま
し
た
。
最
近
は
３
人

の
息
子
の
子
育
を
楽
し
く

時
に
は
悩
み
な
が
ら
も
過

ご
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
皆
様
に
は
子
育
て
の
ア

ド
バ
ス
を
し
て
頂
き
助

か
っ
て
ま
す
。
旧
車
が
好

き
で
以
前
乗
っ
て
い
た

ビ
ー
ト
ル
で
ド
ラ
イ
ブ
に

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
は
修
理
が
必
要
で

動
か
な
い
の
で
将
来
整
備

士
を
目
指
し
て
る
息
子
に

直
し
て
も
ら
っ
て
一
緒
に

乗
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

い
こ
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里
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福
原
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9
8
8
番
地
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8
7
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6
7
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☆
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
！

担
当

栗
林

橋
本

川上 加奈子

（介護職員）
いこいの里 ホームページ

訓
練
メ
ニ
ュ
ー
一
例

平
行
棒
内
歩
行

階
段
昇
降

重
錘
運
動

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー

滑
車
運
動

手
指
訓
練

基
本
動
作
練
習
（
起
立
・
移
乗
）

～令和8年度 5月号～

空き状況

月 火 水 木 金 土

四
月
上
旬
に
は
谷
川
展
望
広
場
へ

芝
桜
の
見
学
に
出
か
け
ま
し
た
。
当

日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
色
鮮
や
か

に
咲
い
た
芝
桜
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
広
場
か
ら

は
普
賢
岳
や
益
城
町
の
景
色
を
一
望

で
き
、
皆
さ
ま
「
美
し
か
～
」
「
気

持
ち
よ
か
ね
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

春
の
や
わ
ら
か
な
日
差
し
と
心
地
よ

い
風
の
中
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、

穏
や
か
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
事
が
で
き
ま
し
た
。

芝
桜
見
学

い
こ
い

だ
よ
り

機
能
訓
練

春
の
行
楽
弁
当
を
作

り
ま
し
た
。
お
食
事
で

も
季
節
感
を
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
ね

熊
本
地
震
か
ら
1
0
年

に
合
わ
せ
航
空
自
衛
隊

の
展
示
飛
行
が
あ
り
ま

し
た
。
空
を
駆
け
る
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
を
眺

め
な
が
ら
大
き
く
手
を

振
る
姿
が
印
象
的
で
、

と
て
も
貴
重
な
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
、
訓
練
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
す
！

各種レクリエーション

も訓練を兼ねて実施し

ています！


